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J E U 

Un jeu de confidences 

pour apprendre à  

connaître les autres et 

se connaître mieux. 

Jeu réalisé par  Julienledoux.fr  
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Préparation et installation 

Préparation : 

Installation : 

Imprimez la page 4 (recto), les pages 5 et 8 (recto/verso), Les 
pages 6 et 8 (recto/verso), les pages 7 et 8 (recto/verso) 

 

 

 

Découpez toutes les cartes formées ainsi que les jetons.  

 

Les joueurs s’installent en cercle et prennent chacun un jeu de jetons 
d’une même couleur.  
Le tas de cartes est posé face cachée au milieu du cercle.  

 

Installation et préparation 

Esprit du jeu et lien avec Wshhh : 

Comme pour Gaëtan, l’une des grandes questions existentielles qui se pose 
à nous  est « Qui suis-je ? ». À travers cette question, nous interrogeons 
évidemment cet héritage que nous tenons de nos parents, grands-
parents… mais aussi ce qui relève de notre singularité propre. Jean-Paul 
Sartre disait que nous sommes ce que nous faisons de ce que les autres 
ont voulu faire de nous.  

Ce jeu, très humblement, se propose simplement de permettre aux joueurs 
de se confier, d’apprendre à se connaître, de prendre conscience de leurs 
similarités mais aussi leurs singularités pour apprendre à se connaître 
mieux. 

 Cartes  
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Règles du jeu 

 

Règles du jeu 

Comment jouer ?  

Le joueur le plus jeune commence. 
Il énonce une phrase commençant par « je n’ai jamais... » qui soit vraie pour lui. (S’il est en panne d’inspiration, il peut choisir une des 
cartes placées au milieu et la lire. L’important est que la phrase soit vraie pour lui). 
Exemple: « Je n’ai jamais donné de coup de poing » 

A partir de là, deux configurations: 

.  

 
 Tous les joueurs qui ont déjà donné un coup de poing 

ne font rien et gardent leurs jetons devant eux  

Tous les joueurs qui n’ont jamais donné de coup de 
poing donne un de leurs jetons au joueur qui vient 
d’énoncer. Ils ont un point commun. 

RAPPEL: les cartes ne sont pas obligatoires. Les joueurs pourront alors jouer en inventant eux-mêmes leurs « je n’ai jamais... ». Des phrases 
commençant par « J’ai déjà... » (par exemple en inversant les phrases lues sur les cartes « Je n’ai jamais... ») ou « Plus tard, j’aimerais avoir/
être... » peuvent également être utilisées.  

Fin de la partie: 
La partie s’arrête lorsqu’un joueur n’a plus de jetons de sa propre couleur devant lui. Il s’agira alors de regarder les constellations de jetons de 
toutes les couleurs devant chaque joueur en prenant conscience des nombreux points communs avec les autres participants.  

Variante : Il sera également possible de mettre de côté un jeton de sa propre couleur lorsque le joueur ayant prononcé une phrase sera le seul 
et unique à s’y retrouver. Cela pourra permettre de visualiser les singularités.  
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Je n
’ai jam

ais  

co
n

d
u

it u
n

e vo
i-

tu
re su

r les ge-

n
o

u
x d

’u
n

 ad
u

lte. 

 

  

Je n
’ai jam

ais  

esp
io

n
n

é m
es  

vo
isin

s. 

  

Je n
’ai jam

ais vo
lé 

d
an

s u
n

 m
agasin

.  

 

Je n
’ai jam

ais 

m
en

ti
 p

o
u

r m
e 

so
rti

r d
’u

n
e  

situ
ati

o
n

  

em
b

arrassan
te.  

  

Je n
’ai jam

ais eu
 

au
cu

n
e p

u
n

iti
o

n
 à 

l’éco
le. 

  

Je n
’ai jam

ais fait 

p
ip

i d
an

s u
n

e  

p
iscin

e. 

  

Je n
’ai jam

ais fait 

p
ip

i en
 m

e  

b
aign

an
t d

an
s la 

m
er.  

 

Je n
’ai jam

ais 

m
en

ti
 à m

es  

p
aren

ts  

co
n

ce
rn

an
t  

l’en
d

ro
it o

ù
 j’étais.  

  

Je n
’ai jam

ais 

ch
an

té so
u

s la 

d
o

u
ch

e.  

 

Je n
’ai jam

ais fait 

sem
b

lan
t d

e rire à 

u
n

e b
lagu

e q
u

e je 

n
’avais p

as  

co
m

p
rise.  

  

Je n
’ai jam

ais fait 

sem
b

lan
t d

’être 

m
alad

e p
o

u
r  

rester à la m
aiso

n
.  

  

Je n
e

 su
is jam

ais 

to
m

b
é(e

) en
  

p
u

b
lic. 

 

Je n
’ai jam

ais  

co
n

fo
n

d
u

 u
n

 

h
o

m
m

e avec u
n

e 

fem
m

e o
u

  

in
versem

en
t.  

  

Je n
’ai jam

ais crié 

à cau
se d

’u
n

 

m
o

u
sti

q
u

e. 

  

Je n
’ai jam

ais  

m
en

ti
 au

 co
u

rs d
e 

ce jeu
. 

  

Je n
e

 m
e

 su
is  

jam
ais m

o
q

u
é

(e
) 

d
e q

u
elq

u
’u

n
 



6  

  

Je n
e m

e su
is  

jam
ais van

té(e) 

d
’u

n
e ch

o
se q

u
e je 

n
’avais p

as faite. 

  

Je n
’ai jam

ais p
arié

 

su
r q

u
elq

u
e

 ch
o

se. 

  

Je n
’ai jam

ais  

p
leu

ré d
evan

t u
n

 

fi
lm

. 

 

Je n
e

 m
e

 su
is  

jam
ais tro

m
p

é
(e

) 

d
e p

rén
o

m
 en

  

ap
p

elan
t  

q
u

elq
u
’u

n
. 

  

Je n
’ai jam

ais  

co
p

ié su
r m

o
n

  

vo
isin

 p
en

d
an

t 

u
n

e évalu
ati

o
n

.  

  

Je n
’ai jam

ais  

d
o

n
n

é d
e

 co
u

p
 d

e 

p
ied

 o
u

 d
e co

u
p

 

d
e p

o
in

g.  

  

Je n
’ai jam

ais  

p
assé tro

is jo
u

rs 

d
’affi

lée
 san

s m
e 

d
o

u
ch

er. 

  

Je n
e

 m
e

 su
is  

jam
ais en

d
o

rm
i(e

) 

d
evan

t la  

télévisio
n

.  

 

Je n
’ai jam

ais d
it à 

m
o

n
 p

ro
fesseu

r 

q
u

e j’ad
o

rais ses 

co
u

rs alo
rs q

u
e ce 

n
’était p

as vrai.  

 

Je n
e

 m
e

 su
is  

jam
ais ven

gé(e
) d

e
 

q
u

elq
u
’u

n
 q

u
i 

m
’avait fait d

u
 

m
al.  

 

Je n
’ai jam

ais 

ch
an

té d
evan

t le 

m
iro

ir en
 faisan

t 

sem
b

lan
t d

’avo
ir 

u
n

 m
icro

.  

 

Je n
e

 m
e

 su
is  

jam
ais réveillé(e) 

avec u
n

 ép
i d

an
s 

les ch
eveu

x.  

  

Je n
’ai jam

ais d
it à 

m
es p

ro
ch

es q
u

e
 

je les aim
ais.  

  

Je n
’ai jam

ais eu
 

p
eu

r d
e

s  

araign
ées.  

  

Je n
e

 su
is jam

ais 

m
o

rd
u

 la lan
gu

e.  

  

Je n
’ai jam

ais p
ris 

le train
. 
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Je n
’ai jam

ais p
ris 

l’avio
n

 

   

Je n
’ai jam

ais  

crach
é p

ar terre.  

  

Je n
’ai jam

ais  

co
ller d

e ch
ew

in
g-

gu
m

 so
u

s u
n

e 

tab
le. 

 

Je n
e

 su
is jam

ais 

allé(e) au
x  

to
ilett

es san
s m

e 

laver les m
ain

s en
 

so
rtan

t. 

  

Je n
’ai jam

ais 

m
an

gé d
e  

n
o

u
rritu

re to
m

b
ée

 

p
ar terre.  

  

Je n
e

 m
e

 su
is  

jam
ais b

att
u

(e
) 

  

Je n
’ai jam

ais m
is 

le d
o

igt d
an

s m
o

n
 

n
ez en

 p
u

b
lic. 

 

Je n
’ai jam

ais  

p
réten

d
u

 q
u

e je 

n
’avais p

as fait d
e 

p
ro

u
t alo

rs q
u
’en

 

fait, c’était m
o

i. 

  

Je n
’ai jam

ais 

m
an

gé d
e cro

tt
es 

d
e n

ez.  

  

Je n
’ai jam

ais fait 

d
e la m

o
to

. 

  

Je n
’ai jam

ais été 

en
 retard

 à l’éco
le 

o
u

 au
 travail.  

  

Je n
’ai jam

ais  

trich
é à u

n
 jeu

 d
e  

so
ciété. 

  

Je n
e

 su
is jam

ais 

allé(e) à l’éco
le en

 

p
yjam

a.  

 

Je n
’ai jam

ais d
it 

d
u

 m
al d

e  

q
u

elq
u
’u

n
 d

an
s 

so
n

 d
o

s. 

  

Je n
’ai jam

ais vo
lé 

d
’argen

t.  

  

Je n
’ai jam

ais p
ris 

d
e p

eti
t d

éjeu
n

e
r 

au
 lit. 
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